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Dia de las nineces 2025

"Que nos escuchen con los ojos”

En nuestros encuentros, nifias y ninos nos dicen qué esperan de las
personas adultas: que les miremos mientras hablan, que juguemos con
ellos, que les regalemos palabras que abracen. Esta semana de las
nifleces, proponemos un reto simple: 1 hora diaria de juego elegido por
ellos. Puede ser futbol, rayuela, cuentos, cocina o incluso pantallas... pero
compartidas.

Porque escuchar con los ojos es ponernos a su altura, validar sus
emociones y fortalecer su autoestima. No hablamos de una utopia, es tan
simple como parar, mirar, escuchar, jugar, abrazar y decirles una palabra
gue acompafe. Es un gesto simple que puede cambiar la dinamica
familiar, reconstruir la confianza y fortalecer vinculos que quizas la rutina
dejo fragiles. El regalo que las nifias y niflos nos piden no cuesta dinero,
pero vale mas que cualquier objeto. Y si esta semana nos proponemos
regalarles y regalarnos como familia esa hora de juego por dia, no sélo
estaremos celebrando su dia, sino construyendo juntos, la sociedad que
todos sofiamos habitar.
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