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Aprender a convivir

Para frenar el bullying

Por Marcela Isafas Publicada en 28/04/2021 (©) 5 minde lectura

El 2 de mayo se conmemora el Dia Mundial de Lucha Contra el Bullying.




De concretarse el clasico rosarino este domingo, los jugadores de futbol de Rosario Central y Mewell's posaran
juntos con un cartel que dice "MNo al bullying”. La fecha del partido -2 de mayo- coincide con el Dia Mundial de
Lucha Contra el Bullying. La idea fue impulsada por la ONG Si nos reimos, nos reimos fodxs, ya cuenta con la
aprobacion de la Liga Profesional de Futbol, v busca replicarse en el otro clasico santafesino, entre Coldn y
Union, previsto para el 8 de mayo que viene. Santa Fe seria pionera con estas acciones aplicadas en los

espacios deportivos.

"Serd un golazo”, celebra el profesor Aristides Alvarez, titular de la ONG rosarina que impulsa la iniciativa. La
intencién es hacer visible la lucha con el bullying (el acoso a nifias, nifios y adolescentes sostenido en &l
tiempo) a través de una actividad convocante como es el fitbol. La ONG local trabaja desde hace largo
tiempo para prevenir este mal, una razdén por la que el Concejo Municipal |a reconocid como “institucion

distinguida”™ de la ciudad.

La fecha del 2 de Mayo como jornada de concientizacién la propuso la ONG argentina Bullying sin Fronteras.
Las Maciones Unidas la toma vy la extiende a nivel internacional. "Hoy mas de cien paises -dice Alvarez-
adhieren al dia que se propone hacer visible el tema y recordar que el bullying es un flagelo que se cobra mas

200 victimas al afio, en el mundo”.

Segun sefiala, es muy complejo cuantificar la manifestacién del bullying entre infancias y adolescencias, sin
embargo sefiala que las distintas investigaciones, estadisticas reunidas a nivel gubernamental y no
gubernamental, coinciden en que "3 de cada 10 chicos han sido victimas del acoso” y que "7 de cada 10 han
presenciado situaciones de acoso”. Alvarez diferencia el acoso del bullying, al remarcar que para se trate de
este dltimo debe darse una situacion de agresidn sostenida en el tiempo. Se lamenta que el término bullying

se haya malinterpretado v hasta tomado para la broma, porque eso desmerece la problematica”.

Ese acoso sostenido en el tiempo y que da lugar al bullying se ha profundizado con la pandemia, en su versién
de virtual. "Cambid a lo que conocemos como ciberbullying al no haber presencialidad. Es decir el acoso se
trasladd a internet, fundamentalmente a las redes sociales, y a los servicios de mensajeria como whatsapp.
Quienes acosaban en la escuela o en el club, ahora lo hacen a través de las pantallas”, explica el titular de la
ONG rosarina, a la vez de destacar que esto no ocurre solo en la escuela, sino en espacios donde los chicos

conviven, socializan, como los clubes, las plazas y hasta la cuadra del barrio.

Presencial o virtual, por lo general el bullying se manifiesta en los varones en las habilidades deportivas y en
las caracteristicas fisicas. "Pero sobre todo en las habilidades respecto de los deportes, eso suele ser un
motivo de cargadas frecuentes”, dice el educador. En tanto que en las chicas, pesan la imagen fisica y la
ropa, "“que es lo que venden los medios”. En todos los casos, “todo eso que ocurre en los nifios es un mero

refleio de lo gue son los adultos”, dice Ablvarez.



El profesor Alvarez, tituiar de Iz ONG Si nos reimos, nos reimes tedxs. Foto: Andrés Macera

El afio pasado, la ONG 5i nos reimos, nos refmos todoxs fue convocada por el Ministerio de Educacion de
Santa Fe para llevar adelante encuentros de capacitacion virtuales con preceptores y facilitadores de la
convivencia, ademas de chicas y chicos de centros de estudiantes. Se concretd de manera virtual en los
ultimos meses del 2020, para las Regionales IV y VI de Educacion. "Fue muy linda experiencia, que esperamos
poder replicar en las demas regionales”, expresa el titular de la ONG, a la vez que destaca el interés de la

cartera educativa para abordar la tematica a nivel institucional.

Alvarez subraya que en estos encuentros participaron ademas quienes trabajan en los Equipos de la ESI
(Educacién Sexual Integral). ¥ dice que la convivencia, al igual que la ESI, debe abordarse desde el nivel
inicial. "Aungue sabemos que adn hay escuelas que le cierran las puertas a la ESI”, dice respecto de la deuda
en aplicar una ley vigente desde 2006. Agrega la relevancia que tiene que la problematica del bullying se tome

en los profesorados, para que las y los futuros docentes tengan herramientas para abordarlo.



Zoombombing

El profesor Alvarez alerta sobre una nueva forma de acoso gue se potencid en la pandemia con el uso de las
pantallas: el zoombombing. Que es la irrupcién de un intruso en una reunion virtual. "Es como si estan dando
una charla presencial o una clase en el aula y alguien se mete para distorsionarla, pero en este caso pasa en

las pantallas”, grafica para explicar el impacto que tiene esta manifestacion del acoso.

Ccurre cuando se pasan sin guerer o se descuidan los enlaces, o bien son hackeados. "Cuando eso ocurre se
pasan fotos o videos porno, aparecen insultos, agresiones. Lo hacen para demostrar que son 'habiles’ con

estas herramientas o bien con la intencién de agredir”, detalla Alvarez.

El titular de la ONG educativa sostiene que para hacerle frente a estas problematicas que toman distintas
formas, segun los espacios y las herramientas con las que se manifiesten, hay que trabajarla todo el afio, en
forma permanente. "Creo que los chicos, a diferencia de nuestra generacion, visibilizan el tema, no lo

naturalizan. ¥ si ven gue estan acosando a otros reaccionan”, comparte como mirada alentadora.

Advierte que la problematica debe enfocarse en trabajar sobre “los espectadores”, que son quienes
presencian las situaciones de acoso del momento o sostenidas en el tiempo; ademas de quienes los llevan
adelante. "También demandan atencidn, porque son victimas”, afirma. ¥ propone que las diferentes formas de
acoso se aborden “"cuando y donde se producen: si es en el jardin, en el jardin y si es en la secundaria,

trabajarlo en ese ambito”.

Conversatorio

En el marco del Dia Mundial de Lucha Contra el Bullying, la ONG 5i nos reimos nos refmos todxs, organizd un
Conversatorio que se propone tomar la problematica desde diferentes aristas. Serd el proximo sabado 8 de
mayo, desde las 10 y a través del Canal de Youtube de esta ONG, y estard a cargo de especialistas de la
salud y la educacion, periodistas, referentes del derecho, de las organizaciones sociales y del deporte, entre

otras areas.

El primero de los temas se referird a la definicion de qué es y qué no es bullying, v estard a cargo de Aristides
Alvarez vy los psicélogos Flavio Chiesa y Liliana Buchi. Otros temas que se abordaradn en el conversatorio son
casos testigos, narracion de historias de victimas; la prevencian del bullying desde la mediacion vy la
convivencia, también desde el deporte; actividades colectivas para a partir del conocimiento del otro prevenir
el bullying, el rol de los preceptores, la mirada de los medios; la discriminacién y el maltrato a partir de las
diferencias; el rap como herramienta de expresion contra el bullying, el correlato del bullying al mobbing,

ademas de la participacion del Ministerio de Educacidn.

Toda la informacidn sobre las actividades, en las redes sociales de la ONG Si nos reimos, nos reimos todxs.



